
- mesačník plný najlepších receptov
- tradičné, neobvyklé aj exotické jedlá aktuálnej sezóny
- podrobný rozpis ingrediencií a postupu prípravy
- užitočné rady a tipy pre skúsených i začínajúcich kuchárov
- špeciálne vianočné a veľkonočné vydanie
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Opité čučoriedky

Hovädzí guláš
s kuriatkami

Vaše pochúťky!

Hubové závitky

Bažant pečený 
na víne a kapusta

Nepečená torta
s brusnicami

Kančí guláš

a hájov

Varíme
a pečieme

Prepelice v plnke

Dobroty z lesov Príroda na jeseň 

ponúka množstvo 

krás! Lesy hrajú nielen 

rôznymi farbami, no 

ukrývajú i veľa surovín, 

z ktorých vyčaríte 

skutočné delikatesy.
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Cieľová skupina: ženy vo veku 25 - 59 rokov
Periodicita: mesačník
Počet strán: minimálne 32 plnofarebných
Náklad: �údaje o aktuálnom stave poskytne
inzertné oddelenie
CENA VÝTLAČKU: �0,69 €

Adresa inzertného oddelenia:
Einsteinova 23 
851 01 Bratislava 

Bankové spojenie:
č.ú.: 9000056048/1111
UniCredit Bank Slovakia a.s. 
IČO: 36817325   
IČ dph: SK2022432247   

Varíme 

inzertný poradca:
Jana Hanušovská
TEL.: + 421 233 335 758
FAX: + 421 233 335 733 
E-mail: 
jhanusovska@bauermedia.sk

Peter Vlašič
TEL.: + 421 233 335 737
FAX: + 421 233 335 733 
E-mail: 
pvlasic@bauermedia.sk

Viktória Kapitányová
TEL.: + 421 233 335 732
FAX: + 421 233 335 733 
E-mail: 
vkapitanyova@bauermedia.sk



Termínový harmonogram 
Chvíľka pre teba VARíme 2012

Formáty inzercie

Cena inzerátu je bez DPH a platí pre typizované formáty. Netypizované 
formáty možno uverejniť len po konzultácii s vydavateľstvom a platia 
pre nich individuálne dohodnuté ceny. Všetky údaje sú uvedené v mm. 

Príplatok 15% za špecifické umiestnenie.   
* po predbežnej dohode s redakciou  

** pri formátoch na spadávku pripočítať 5 mm,  
vzdialenosť textu od orezu 4 mm

Všívanie, vkladanie, vlepovanie 0,055 € /1,65 Sk /1 ks;
 všívanie, vkladanie, vlepovanie + fólia 0,083 € /2,50 Sk /1 ks

Technické údaje:
Počet strán: 32 
(plnofarebných)
Druh tlače: ofset
Papier: 55g SCA
Väzba: V1

Rozmer strany pred orezom:
223 x 280
Rozmer strany po oreze: 
213 x 270
Rozmer strany na zrkadlo: 
197 x 250

Podklady pre inzerciu: 
obálka + vnútorné 
strany na CD  
pre Mac, Acrobat 5.0 
formát PDF, verzia 1.4 - 1.5 
cez postscript- Distiller, 
rozlíšenie 300 dpi, 
farby CMYK,  
digitálny nátlačok

Formát Formát inzerátu na zrkadlo Formát inzerátu na spadávku ** Cena v Euro

Šírka Výška Šírka Výška

4. str. obálky 197 250 213 270 € 4 200

1/1 4c vo vnútri 197 250 213 270 € 4 000

1/2 4c

Formát na šírku 197 122 213 131 € 2 100

Formát na výšku 95 250 103 270 € 2 100

1/3 4c

Formát na šírku 197 80 213 89 € 1 500

Formát na výšku 63 250 68 270 € 1 500

1/4 4c

Formát na šírku 197 60 213 66 € 1 200

Formát na výšku 47 250 51 270 € 1 200

Č. Rok Podklady Vychádza

1 2012 19. 12. 2011 9. 1. 2012

2 2012 23. 1. 2012 6. 2. 2012

3 2012 20. 2. 2012 5. 3. 2012

4 2012 27. 3. 2012 10. 4. 2012

5 2012 23. 4. 2012 7. 5. 2012

6 2012 21. 5. 2012 4. 6. 2012

7 2012 25. 6. 2012 9. 7. 2012

8 2012 23. 7. 2012 6. 8. 2012

9 2012 23. 8. 2012 6. 9. 2012

10 2012 20. 9. 2012 4. 10. 2012

11 2012 22. 10. 2012 5. 11. 2012

12 2012 19. 11. 2012 3. 12. 2012

Varíme 


